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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся  МБОУ ООШ п.Таватуй НГО 

разработано в соответствии со следующими нормативными документами:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ  «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи", утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 года N 28; 

 Устав МБОУ ООШ п.Таватуй НГО. 

1.1.Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение 
всего учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами. 
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий. 

2. Учебный год 

2.1.Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
календарным учебным графиком МБОУ ООШ п.Таватуй НГО. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 
рабочий день.  
2.2. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2 - 9 классах –34 

недели. В  9 классе – не менее 34 недель без учета государственной итоговой 
аттестации. 
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2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество четвертей в 
учебном году – 4. 

2.4. После окончания учебной четверти следуют каникулы. Дополнительные 
каникулы предоставляются обучающимся 1 – го класса в середине третьей четверти 
продолжительностью 7 дней. 
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года и 
четвертей, сроки и продолжительность каникул устанавливаются в календарном 
учебном графике МБОУ ООШ п.Таватуй НГО. 

 

3.Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе с 1 по 9 классы. 
3.2. Занятия проводятся в одну смену согласно расписанию уроков. 
3.3. Продолжительность урока (академический час) в 2 – 9 классах составляет 40 
минут. Продолжительность уроков в 1м классе устанавливается с применением 
ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 
- 35 минут в сентябре – декабре; 
- 40 минут в январе – мае. 
3.4. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся 1-х классов  - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет 
урока физической культуры;  

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
  для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  
 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
  Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах –
1,5 ч.; в 4-5 классах –2 ч.; в 6-8 классах –2,5 ч.; в 9-11 классах – до 3,5 ч.  

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническим требованиями 
к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
3.6. Режим работы образовательной организации: понедельник - пятница с 07.30 до 
17.30; в выходные и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) образовательное учреждение не работает; на период 
школьных каникул устанавливается особый график работы приказом директора 
школы.  
3.7. Организация обучения на дому. Обучение на дому может быть организовано по 
письменному заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на 
имя директора школы на основании медицинского заключения. Для обучающихся 
на дому педагогическим советом и приказом по школе определяется 
индивидуальный учебный план и расписание занятий. Для организации занятий на 



дому на основании приказа ОУ определяется расписание занятий и персональный 
состав педагогических работников, которые будут заниматься с учащимся.  

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе. Урочная 
деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. Внеурочная 
деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 
внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Продолжительность занятий 40 минут (в 1-х – 4-х классах).  
4.2. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 
4.3. Прием в объединения дополнительного образования производится ежегодно с 1 
сентября. Фактическое начало работы объединений 1 октября. 
4.4. Педагоги, занятые в реализации дополнительного образования, в течение 
сентября проводят следующую организационную работу: знакомят с содержанием 
программ дополнительного образования обучающихся и их родителей с целью 
выбора той или иной программы на родительских собраниях под протокол с 
последующим заполнением заявления о выборе программы; вместе с классным 
руководителем собирает заявления и на основе заявлений родителей формирует 
группы обучающихся, которые будут осваивать ту или иную программу; 
предоставляет списки обучающихся на утверждение, заявления родителей, отчет о 
проделанной работе по подготовке реализации программы дополнительного 
образования заместителю директора по УВР. 

4.5. В выходные и праздничные дни объединения дополнительного образования 
детей не работают. Расписание занятий объединения составляется администрацией 
ОУ по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 
(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных 
санитарно-гигиенических норм. 

4.6. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы. 
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